
Fortalecer los conocimientos de los usuarios del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth Suba, sobre el mantenimiento de la salud 

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Salud

Mayra Lisette Alvarez González - Auxiliar de Enfermería
Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA:

89Fecha de ejecución:Cuidado Transitorio Día - Noche

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 
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Motividar a la participación activa en los talleres que generen aporte al conocimiento previo de cada tema

Lograr que los usuarios tengan un momento de análisis frente a temas relacionados que aporten a mantener una higiene del sueño adecuada

Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos

Nombre de la actividad: Higiene del sueño

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
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Al finalizar la cena, se socializa la actividad a realizar solicitando así mismo la activa participación en los temas que se propongan de parte del área

con el fin de preservar un estado de salud óptimo
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Mediante una actividad educativa con sopas de letras se logra una participacion activa de los usuarios demostrando interes, se brinda comodidad, tiempo, espacio
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asi mismo se hace una breve relación del tema con la actividad mientras los usuarios siguen buscando las palabras a encontrar van nombrando tips 

que ayude a lograr un adecuado higiene del sueño
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Al finalizar la sesión educativa se evidencia que los usuarios participaron de manera positiva ante la actividad, por ello se realiza un incentivo a la persona mayor que 

logrò terminar su sopa de letras de primero
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Al terminar la actividad los adultos mayores manifestaron que la actividad estuvo muy motivante ya que se sale de las rutinas, demostraron interes por los temas en salud

Materiales: Hojas impresas, lapiceros, colores lapices, detalle finalHumanos: auxiliar de enfermería y usuarios quienes tomaron servicio

noche en en centro de cuidado transitorio



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

09/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Higiene del sueño

RESPONSABLE: 

Mayra Lisette Alvarez 

Gonzalez
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